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Tolle Wochen fiir 7- bis 15 Jiihrige. Anmeldungen sind von

16. bis 25. Miirz unter Tel. 0800/22 55 22 — 44 44 moglich.

iele Familien haben es schon herbeige-

sehnt: Das Programm der AK Ferienakti-

on 2016 mit beliebten Klassikern und neu-

en Highlights. Heuer erhalten Sie es ganz
praktisch mit der Marz-Ausgabe der Tiroler Arbeiter-
zeitung — einfach zum Herausnehmen.

»Wir mochten die Beschiftigten mit diesem giins-
tigen und dennoch hochwertigen Angebot wieder bei
der Ferien-Betreuung ihrer Kinder unterstiitzen®, be-
tont AK Prisident Erwin Zangerl. Insgesamt
stehen 26 Wochen fiir mehrere Alters-
gruppen zur Wahl. ,Die Kinder und
Jugendlichen werden von erfah-
renen Betreuern begleitet. Und
beim Programm wurde nicht
nur auf viel Abwechslung,
sondern auch auf padago-
gisch wertvolle Inhalte ge-
achtet", freut sich Zangerl.

Jetzt bleibt also noch
die Qual der Wahl!

Pas sollten Sie bei der
Anweldung lhres Kindes
bzw. lhrer Kinder beachten:
» Anmeldungen sind von Mi
16. Mirz bis Fr 25. Marz moglich,
und zwar ausschlieBlich telefonisch
Mo bis Fr von 8 bis 18 Uhr unter der
Hotline 0800/22 55 22 - 44 44.

AK Ferienwochen auswahlen
und vormerken lassen unter der

Anwmelde-Hotline
0800722 55 22 - 44 44
erreichbar von
Mi 16. Marz bis Fr 25. Marz

jeweils Mo bis Fr
von 8 bis 18 Uhr

Mehr-auf ak-tirol.com

« Voraussetzung fiir die Teilnahme eines Kindes an
der AK Ferienaktion ist, dass zumindest ein Elternteil
AK Mitglied ist. Bitte halten Sie deshalb die Sozialver-
sicherungsnummer dieses Elternteils bereit.

« Jedes Kind kann an maximal zwei Wochen teilneh-

men, beachten Sie unbedingt die unterschiedlichen

Altersgrenzen. Bei Wochen, die mehrmals stattfin-

den, kann pro Kind nur eine Woche gewihlt wer-

den. Angefiihrte Programmpunkte stellen nur eine
Auswahl dar, wir behalten uns Anderungen vor,

z. B. aufgrund der Witterung. Wir weisen

darauf hin, dass die AK Ferienaktion

zur Entlastung der berufstitigen

Eltern gedacht ist und nicht fiir

professionelle  Kinderbetreu-

ungseinrichtungen.

» Wir bitten um Versténdnis,
dass zum Zeitpunkt der An-
meldung eine verbindliche
Zusage nicht moglich ist.

o Zusagen erhalten Sie
schriftlich bis 25. April 2016.
« Der Selbstbehalt muss bis

dem Konto der AK Tirol ein-

gelangt sein. Andernfalls ist
eine Teilnahme des Kindes leider
nicht méoglich.

Mehr avf ak-tirol.com

spitestens I. Juni 2016 auf

Foto: Cherry-Merry/Fotolia.com

oHNhe UBERNACHTUNG
WAnn? WAS?

18. - 22. Juli Abenteverwoche 1

8. - 12. August Abenteverwoche 2 7-12

MIT UBCRNACHTUNG

10. - 15. Juli Erlebniscamp 1 7-11

17 - 22. Juli FuBballcamp 7-12

31. Juli - &. Aug. Fantasiecamp 7-11

7 - 12. August Englischwoche 1 13-15

14. - 19. August Erlebniscamp 2 7-11
 21.-26.Avgust  Englischwoche2 ~ 13-15

28. Aug. - 2. Sept. Lern- & SpaBwoche 11-14

10. - 15 Juli All Europe 13-19

17 - 23. Juli Naturcamp NEU 7-11
©23-30.ui  Salzburg1  9-11

31. Juli - 6. Ava. Junge Uni NEU 10 - 14

6. - 13 August Salzburg 2 12-14

14. - 20. August Gesunde Woche 9-14

21. - 27 August Kirnten 11 -14
10. - 16. Juli Caldonazzo 1 NEU 7-14
17 - 23. Juli Caldonazzo 2 NEU 7-14

.~ 24-30.Juli  Caldonazzo3NEV 7 -14
31. Juli - 6. Ava. Caldonazzo 4 NEU 7-14
7 - 13 August Caldonazzo ¥ NEU 7-14

llustrationen: Piumadaquila/Fotolia.com
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FUSSBALLWOCHE 1+2
KICK IT LIKE ALABA

o 11.-15. JuUll
O 15.-19. AUGUST

port und SpaB fir Ballkinstler von 7 bis 12 Jahren
(Montag bis Freitag ohne Ubernachtung)

Ob Médchen oder Bub: Beim Schuss- Kopfball- und Koordinations-
training im Tivoli haben lizenzierte 0FB-Nachwuchstrainer fiir
euch viele taktische Tipps und Tricks auf Lager. Pazu gibts dein
personliches AK Dress, bestehend aus Trikot, Hose, Stutzen und
FuBball. Und nach dem Mittagessen erwarten euch neve Abentever,
z. B. ein Ausflug zum Muttereralmpark wmit Baumelhéusern,
Motorikpark und Speichersee.

Tipp: Eine weitere FuBballwoche wird hever wieder als Camp
wit Ubernachtung am Seehof angeboten (mehr dazu rechts).

ABCNTCUCRWOCHE 1+2
FASZINATION TIROL

0 18.-22, JULI
O 8.-12. AUGUST

pannende Erlebnisse fir Unternehmungslustige
von 7 bis 12 Jahren (Montag bis Freitag ohne
iUbernachtung)

Bei diesen ganztigigen Ausfligen und ab-
wechslungsreichen Programmpunkten kommt
garantiert keine Langeweile auf, eqal ob es
regnet, oder die Sonne lacht: Gemeinsam mit
euren neven Freunden besucht ihr die Junge

Uni in lnnsbruck, wo ihr eurem Forschergeist
freien Lauf lassen konnt. Viel Neues lernt ihr
auch auf einewm Bauernhof kennen, als wei-
terer Hohepunkt erwartet euch eine Fahrt zum
Hexenwasser in Soll. Und beim Schwimwmen konnt
ihr die Ferientage so richtig genieBen.

O 1.-5. AUGUST

ction pur fiir Bewegungshungrige von 9 bis 14 Jahren
(Montag bis Freitag ohne Ubernachtung)

Felsen, Beats & Bille lautet das Motto der
Woche. Pu musst dich nur fir deine Lieb-
lingssportart entscheiden, und schon
verbringst du viele unterhaltsame
Ferientage! Sportklettern in der
Halle, Tanzen oder Tennis stehen

zur Wabhl. Vergiss nicht, bei der
Anweldung die Gruppe anzugeben,

in der du unter Anleitung von Profis
vorwmittags trainieren mochtest.

Zum Mittagessen treffen sich die
Teilnehwer aller drei Gruppen wieder,
und danach verbringt ihr miteinander
die Nachmittage beim Schwimwen, bei
Ausfliigen v. v. m. Penn auch der SpaB darf
nicht zu kurz komwen.
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O 10.-15. JULl
O 1. -19. AUGUST

bentever fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren
: (Sonntag bis Freitag mit Ubernachtung am
_ Seehof auf der Innsbrucker Hungerburg)

SpaB und Action sind in den Erlebniscamps
angesagt, die wieder an zwei Terminen
angeboten werden. Vowm Seehof auf der
Innsbrucker Hungerburg aus startet ihr zu
vielen Abenteuvern. Im Wasserpark der Area
47 konnt ihr euch so richtig austoben. Und
im Familienland Erlebnispark Pillersee war-
ten viele Attraktionen nur darauf, von euch
entdeckt zu werden: Denn in Piratenschiff und
Wikingerland, in Kneippanlage und Streichelzoo

programm wird gemeinsam gestaltet.

FUSSBALLCAIMP

KICK IT LIKE
ALABA CAMP

o 17.- 22, JULl

iir 7- bis 1 2Jahrige (Sonntag bis Freitag
wmit Ubernachtung am Seehof)
In dieser Ferienwoche konnen sich an-
gehende Torschiitzenkonige und Goalies,
gerade auch jene aus den Bezirken,
wieder ganz ihrer liebsten Freizeit-
beschéftigung widmen. Am Vorwmittag
kickt ihr im Innsbrucker Tivoli wmit lizen-
zierten 0FB-Nachwuchstrainern. Von der
AK bekowmmt ihr dazu sogar eure persinliche
Ausriistung, bestehend aus Trikot, Hose, Stutzen
und FuBball. Nach dem Mittagessen geht’s z. B. zum
Schwimwen oder in den Hochseilgarten.

kommt garantiert keine Langeweile auf. Pas Abend-

KREATIV- &
THEATCRWOCI
o 24.-29. JULl

ir 11- bis 14Jahrige (Sonntaq bis
Freitag wmit Ubernachtung am
Seehof)

’,3

Versuch dich selbst als Schau-
spieler, Maler und Bildhaver,
oder schav einew Film-
Produzenten iber die Schul-
ter: Maglich wird all das am
Seehof auf der Innsbrucker
Hungerburg. Eine Kinstlerin,
eine Theaterpadagogin und ein
Filmproduzent leiten die span-
nenden Workshops. Bei einem
Kinobesuch kionnt ihr vor der Film-
vorfiihrung noch einen Blick hinter die
Kulissen werfen. AuBerdem geht’s zum
Schwimwmen und zur Somwmerrodelbahn.

spannend
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0 10.-16.JULl
o 17.- 23. JULl
o 24.-30.JULI
o 31.JULI- 6. AUG.
O 7.-13. AUGUST

in Ferien-Zeltlager fiir Kinder und Jugendliche von

7 bis 14 Jahren, das alle Stickerl spielt (jeweils
Sonntag bis Samstag mit Ubernachtung in Kleingruppen-
Zelten am Caldonazzo-See und Vollpension), veranstaltet
von AK Tirol und den Kinderfreunden Innsbruck.

enGlIscnwocne 1 i 2 «Pack die Badehose ein... - Unter diesem Motto kannst du

dich heuer erstwals fir eine von finf Wochen am wun-
Ie n Erasmust 2 gerscﬁﬁmv;, (()ialdgnazio-Seedanmelden. Vog ldnnsb;l'ucl; aus
. ringt evch der Reisebus in den sonnigen Siiden. Nach etwa
o 7. - 12. A"G"ST 5 zwei Stunden Fahrzeit habt ihr ever Feriendowizil in der
Néhe von Trient erreicht.

Port wartet auf euch alles, was das Abenteurer-Herz hoher-
schlagen lasst! Sobald ihr evre Zelte bezogen habt, dirft ihr
euch im See erfrischen und am BegriBungslagerfever Plane

schwieden. Nach dem Ausflug zum Freizeitpark Cane-
vaworld am Gardasee bleibt noch viel Zeit fiir
tolle Aktivitaten. Bunt wird’s am Projekt-Tag
wit Body-Painting, Batiken, tollen Spielen
und der kreativen Gestaltung eures Camps.

Aw Sporttag dreht sich alles um FuBball,

Klettern, Prachenboot-Fahren etc. Ihr
konnt an der Wasserolympiade oder an einem
Schwimmkurs inklusive Freischwimwer-Priifung

. © 21.-26. AUGUST

J vgendbegegnungen fiir 13- bis 15Jahrige wmit Gleich-
altrigen aus GroBbritannien (Sonntag bis Freitag wmit Uber-
nachtung am Seehof)

S\ Hier ist Abwechslung Programwm! Bei einer City-Rallye zeigt ihr
! euren neven britischen Freunden Innsbruck. Und neben vielen

Ausfligen erwarten euch interkulturelle Workshops, bei denen
ihr mehr voneinander erfahrt.

S

p ) o . . ) teilnehwen und s0gar eure eigene
' Bei .Culture & Diversity” besucht ihr auBerdem eine Alm und einen Party orga- nisieren.
Hochseilgarten und bereitet einen jeweils typisch dsterreichischen
| z{ - bzw. britischen Abend vor.

Bei .Youth Power” konnt ihr euch unter Anleitung eines Tanzlehrers ji
in Modern und Contemporary Pance versuchen, und ein I zeigt euch w&
Tricks fiirs Sound-Mixen.

NTASICCAIMP LERN- & SPASSWOCHC

0 31.JULl- O 28. AUGUST - 2. SePTEMBER
5. AUGUST -

l. ernen wit Profis. Fir 11- bis 14Jahrige (Sonntag bis Freitag
wit Ubernachtung am Seehof auf der
iir 7- bis 1 Wahrige (Sonntag bis Frei-  lnnsbrucker Hungerburg).

tag wit Ubernachtung am Seehof) "’ _U l 0
Rechtzeitig zum Schulbeginn
Dir fallen die follsten Abentever ein, kinnt ihr ever Wissen in beiiallen'Seehof-Wochen
und auch beim Basteln lasst du deiner Mathe, Deutsch und Englisch hetragtder Selbsthehaltpr b
Kreativitat gern freien Lauf? Dann auftrischen. An den Vormit- betedyt dat Salbosienalt yry & pie Kinderfronnde

1Al ho £iiy TR & ) ‘: y £y
kannst du dich in dieser Ferienwoche so  tagen helfen euch erfahrene Woche {IJ!‘ ')']*_‘J fé,]ml‘ w‘g ;ny Y jgf
richtig ausleben. Die gemeinsame Reise Padagogen in Kleingruppen einiGeschwisterkind 80 Euro Eure

‘INFO arion

nach Fantasia fihrt eveh v. a. in Ellmis beim effizient Lernen, und Unterkunttistberdiesen Anoehoten Bei den Caldonazzo-Wochen betragt der Selbstbehalt pro Wo-
Zauber welt oder zum Schwimmen. Mit im gleichnawigen Workshop {1245 4 7l 10 d 1l UG 04471 falfld e che fiir ein Kind 150 Euro, fiir ein Geschwisterkind 130 Euro.
lbst angefertigten Masken und Kostimen erfahrt ihr, Wie man richtig [nnsbrucker: J'J'JJLWD'JIQL Vondort Ihr wohnt in einew Zelt-Lager am Caldonazzo-See. Damit ihr
vandelt ihr euch in Fantasiewesen, und lernt”. So bleibt nachmittags aus startet ihr zu A ," fiiger gut ausgeristet ins Abentever startet, verrat euch eine Check-
ich darf ein Abend am Lagerfever wmit noch geniigend Zeit fir tolle Augurasiey J‘r‘,'“J FUSLIYZIL Liste, was ihr alles mitbringen misst - von der Taschenlampe
en Geschichten nicht fehlen. Ferienabenteuer. ) uhdiUniernenmungen: iiber die Sonnencreme bis hin zu Thermomat te und Schlafsack.
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EXTERNE WOCHEN

O 23. - 30. JULI (o-115anRre)

m Erasmus+

O 6.-13. AUGUST (12-14 JaHRre)
O 10.-15. JULI

ern wit Freunden deines Alters ein Nachbar-Bundesland
kennen (Samstag bis Samstag wmit Obernachtung in Ebeni. )

vgendbegegnung fiir 13- bis 15Jahrige wmit ¢leich- -
J altrigen aus Schottland, Spanien, Portugal und o 17‘ 23‘ J ULI Natiirlich diirfen bei der AK Ferienaktion auch hever
Finnland (Sonntag bis Freitag wmit Ubernachtung im - die beliebten Salzburg-Wochen nicht fehlen.
Jufa-Hotel in Steinach a. Br) pannende Expeditionen fir Kinder zwischen R | Freut euch auf neve Freunde, Eindricke und
7 und 11 Jahren (Sonntag bis Samstag wit ! . Erlebnisse - und auf eure Unterkunft, das
Lass dich von Europa in seinen Bann ziehen, von der Ubernachtung auf der Kronburg bei Zams) ~ Jugendhotel Lindenhof in Eben i. P, das
kulturellen Vielfalt und all den Gemeinsam- § mit vielen Attraktionen avfwartet.
keiten! Bei .All Europe” bringen dir Ju- Vie Natur wit all ihren Schétzen y  Denn bei hauseigenem Badesee, Go-
gendliche aus Schottland, Spanien, ist ein einziges Abenteuer fir Karts, Sportplitzen und Trampolin

Portugal und Finnland ihre Heimat
niher, und du kannst ihnen die
spannendsten Seiten Tirols
zeigen. Neben den Work-

dich? Pann freu dich auf die

5 Ruhein Wald und Feld, die
% nur von geheimnisvollen
% lauten der Tiere durch-

hat Langeweile keine Chance.

Einen Tag verbringt ihr in der Therme
Awmadé. Neben Schwimmen, Wan-

shops zu Thewen, wie Ju- % brochen wird. Von eurer dern und Ballspielen lernt ihr auch
gend in Europa, diirfen aber Unterkunft auf der $0 manche Sehenswiirdigkeit kennen.
auch SpaB und Abentever Kronburg aus erkundet ihr (N Lasst euch faszinieren von Mozarts
nicht fehlen. lhr bereitet die nahe Ruine und den Kron- N o Geburtsstadt Salzburg und der Festung Ho-
einen International und burger Tobel, und auf den FlieBer hensalzburg, die iber ihr thront, und erforscht
einen Tyrolean Evening vor. Trockenhingen, dem Lebensraum von gemeinsam das Haus der Natur. Die Tage klingen aus

Und an die Stadtrallye durch 1.300 Schwetterlingsarten, erwar- wit einewm Indianerabend am Lagerfeuer, Sport und Spielen
Innsbruck, evren Ausflug zum ' ten euch unvergessliche Eindriicke. Bei und zum Abschied wit einer Kinder-Pisco, cooler Musik und
Hochseilgarten Kramsach und euren Ausfligen besucht ihr das Otzidorf Kinder-Cocktails.

die Wanderung von der Berger- und den Greifvogelpark in Umhausen oder

alm zur Gerichtsherrenalm werdet auch einen Badesee. Die Abende klingen aus Achtung: Die Salzburg-Woche .Servus Mozart!” richtet sich
ihr euch sicher gern erinnern. wit Grillen, Singen und Tanzen beim Lagerfever. an 9- bis 1 Wahrige, Hey Amadeus” an die 12- bis 14Jahrigen.

O . -20. AUGUST

olle Erndhrungs- und Bewegungs-Tipps fir 9- bis und 14Jahrige, die mehr auf ibr Gewicht achten
wmachten (Sonntag bis Samstag wmit Ubernachtung in Almi's Berghotel in Obernberg a. Br)

O 31. JULI - 6. AUGUST

Pu limmelst lieber auf der Couch,

spielst am Computer und
ir Forscher und Bergfexe von 10 bis 14 Jahren knabberst Din-
(Sonntag bis Samstag mit Ubernachtung im ge, von denen Dy
Universitatszentrum Obergurgl) selber weiBt, dass sie
ungesund sind und
SpaB und Abentever warten auch im Hochgebirge, dick machen. Aber ,
Wissenschaftler der Jungen Uni begleiten euch dabei. Ihr es fehlt dir die Motiva- -

braucht dazu nur Erfahrung im alpinen Gelinde und eine Ausris-
tung, die vor Sonne, Regen und Schnee schiitzt. Am Awmeisen-Tag er-
forscht ihr ein Tal auf der Suche nach der schwedischen Kerb-Awmeise.

tion, daran etwas zu dndern? Dann kowmm wit nach Obernberg
und lern von Experten, wie es anders geht: Sie zeigen dir, wie herrlich
gesundes kalorienarmes Essen schmeckt und wie einfach es zuzubereiten

Als Archdologen wandelt ihr auf den Spuren der Steinzeit-Menschen. e ist. AuBerdem verwitteln sie dir viel Freude an Bewegung - bei Ausfligen zum

Und auf der Hohen Mut konnt ihr euch als Gletscherforscher versu-  mm—— Schwimwmen, Almbesuchen, Erkundungen im Wald ete. Und du wirst sehr bald
chen. Ever Basislager fir Expeditionen und Ausflige, etwa zur Area 47, v sehen, dass all das nicht nur SpaB macht, sondern sich auch noch positiv avf dein
ist das Universitatszentrum Obergurgl auf 1.940 m Seehdhe. Wohlbefinden und auf der Waage auswirkt.

INUSIKWOCHE KARNTEN

0 21.-27. AUGUST . 0 21.-27. AUGUST

Fir Musikbegeisterte von 11 bis 14 Jahren
(Sonntag bis Samstag mit Ubernachtung im
Jufa-Hotel in Steinach a. Br)

iir aktive Abenteurer von 11 bis 14 Jahren, die gern eine Woche in
Karnten verbringen (Sonntag bis Samstag wit Obernachtung im Hotel &
Sportresort Camp Royal X* am Millstatter See)

Musik liegt in der Luft, und zwar eineganze Vielleicht warst du ja schon einmal * InFo

Woche lang beim gemeinsamen Singen, Spie- H bei einer Salzburgwoche dabei und .

len, Tanzen und Musizieren. Und alle kinnen = wiirdest jetzt gerne in Kirnten Bei den externen Wochen
wmitwmachen, eqal, ob sie schon ein Instrument Ferien machen. Dann frev dich avt betragt der Selbstbehalt pro

spielen oder vielleicht zum allerersten Mal
Erfahrungen in der Welt der Tone und Rhyth-
wmen samweln. Mit Hilfe deiner Betrever wirst du
sogar selbst eine Ukulele baven, ein kleines gitar-
renahnliches Zupfinstrument, dem du anschlieBend

die typisch hawaiianischen Klange entlocken kannst.
AuvBerdewm schaut ihr einewm Orchester bei der Probe zu und
lernt einen Tiroler Musikstar kennen. Lass dich faszinieren!

eine Woche wit den tollsten Som- Woche fiir ein Kind 150 Euro,
wmersportarten und einem abwechs- fiir ein Geschwisterkind
lungsreichen Rahmenprogramm. 130 Euro (inkl. gemeinsamer
Segeln, Kajak fahren, surfen, klettern  QulTRLLR A SCARTATIRR LR A
und bouldern konnt ihr direkt bei eurem Alle Unterkintte wurden
Dowizil, dem .Hotel & Sportresort Camp Ro- sorgsam ausgewahlt.
val X" am Millstatter See. AuBerdem besucht
ihr Minimundus und den Affenberg Landskron.
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